
競泳コース保護者各位                                          ２０２６．７ 
 

競技会のお知らせ（全国 JO 夏季東京都予選・追加） 

 

【 競技会名 】第 49 回（2026 年度）全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 東京都予選 

【 会  場 】東京アクアティクスセンター（短水路公認 １０レーン １面） 

【 期  日 】２０２６年 ７月２５日（土）、２６日（日） 

【 集  合 】※ 両日とも現地集合・解散です。ご家庭での送迎をお願い致します。 

       ※ 入場時間  ７：３０ 

【 注意事項 】① 参加にあたっては「水泳競技会における感染拡大予防ガイドライン」を厳守すること。 

       ② 会場への入館はＡＤカード所持者のみとします。          

       ③ ＡＤカードはホルダーに入れ首から下げてください。 

       ④ 保護者の入館・観覧は事前申込制です。 ⇒ https://tokyo-swim.org/?p=17483 

       ⑤ 会場周辺での路上駐車、待機はしないようにしてください。 

       ※ 注意事項の詳細は下記「その他」を参照すること。 

【 競技順序 】別紙参照 

【 そ の 他 】＜入退館について＞ 

       ① 入場時刻は、７：３０ 

       ② 入場は、２階東側選手・コーチ出入口より行う。 

       ③ 入場時にＡＤカードチェックを行う。 

       ④ 競技終了後は、できる限り速やかに退館すること。 

       ⑤ 退館は、２階東側選手・コーチ出入口より行う。 

        

       ＜更衣室について＞ 

       ① メインプール更衣室のみ使用可。入退室は１階エントランス側の出入口およびプール側 

         出入口を使用する。 

       ② 更衣のみを行い、荷物を放置しないこと。ロッカーの利用はできない。 

       ③ 更衣室内では、必ずマスクを着用すること。 

 

       ＜ウォーミングアップ＞ 

       ＊メインプール 水深 2.0ｍ 

       ① Ａ面 … ７：３０～８：４５ 周回レーンのみ 

         Ｂ面 … ７：３０～競技終了後 10 分まで 周回レーンのみ 

             １～４レーン男子、５～８レーン女子、 

             ダッシュレーン ０レーン男子、９レーン女子 
 

       ＊ダイビングプール 水深 5.0ｍ 

       ① 両日 … ７：３０～８：４５ ダッシュレーンのみ（東側からの一方通行） 

       ① 両日 … ８：４５～ 使用禁止 

                

       ＜競技について＞ 

       ① 招集 …１．招集案内板を確認すること。指示前に招集所への移動は避けること。  

       ① 招集 …２．事前に出場する組とレーンを確認しておくこと。 

       ② スタートはオーバーザトップ方式で行う。次組のスタート完了まで水中で待機し 

         その後速やかに退水すること。 



       ③ 本大会はＡ面での１面、０～９レーン設定で競技を行う。 

       ④ アリーナ内および招集場へは、ＡＤカードを首から下げて入場すること。 
 

       ＜会場での注意＞ 

       ① アリーナ内、招集場、更衣室への携帯電話・iPad・MP3 プレーヤー等の持ち込み 

         および使用は禁止する。 

       ② プールサイドでの室内用履物は使用できる。ただし、更衣室内は素足とする。 
 

       ＜会場内での食事について＞ 

       ① 感染症予防の観点から、会場内での食事は対面を避け、距離を取り、 

         黙食を基本とする。 
 

       ＜競技配信について＞ 

       ① YouTube のライブ配信は行いません。 

         各日競技終了後にオンデマンド配信として公開します。 

         ・「かわずちゃんねる」 

         ⇒ https://www.youtube.com/channel/UCKXDgeqAtqJwupKbIJStFKQ 
 

       ＜競技結果について＞ 

       ① 会場内での貼り出しは行わない。 

       ② 競技結果はプログラム番号ごとに速やかに WEB 上に公開する。 

         ⇒ http://tokyo-swim.org 
 

       ＜その他＞ 

       ① レースやアップ時に脱衣した衣服などは、バッグや袋に入れて管理すること。 

       ② 貴重品は原則持参しないこと。持ってきた場合は必ずコーチに預けること。 

       ③ 上記「注意事項」にも記載しましたが、水泳場前や近隣への路上駐車はしないように 

         してください。また、送迎や駐車場空き待ちでの路上停止も禁止です。 

         別掲、「駐停車禁止区域」を参照のこと。 

       ④ 健康チェック … 各自行っておくこと。 

       ⑤ 今大会はチャレンジレースを行います。 

         出場種目の記録が JO 標準記録に対して 50ｍにつき+0.50 秒まで申し込むことができます。 

         参加費は個人種目１,０００円です。後日参加費を徴収いたします。 

       ⑥ 忘れ物などの問い合わせは、クラブを通してください。直接問い合わせないように。 

 

※ ご質問、ご不明な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 

                                    ０３‐３８８４‐１６１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 性別 年　齢 距離 種　目 組 時　間

1 女子 全 年 齢 50ｍ バ タ フ ラ イ 25 9:00

2 男子 全 年 齢 50ｍ バ タ フ ラ イ 16 9:29

3 女子 全 年 齢 200ｍ 個 人 メ ド レ ー 17 9:47

4 男子 全 年 齢 200ｍ 個 人 メ ド レ ー 12 10:47

5 女子 11歳以上 100ｍ 背 泳 ぎ 12 11:29

6 男子 11歳以上 100ｍ 背 泳 ぎ 8 11:51

7 女子 全 年 齢 50ｍ 平 泳 ぎ 20 12:06

8 男子 全 年 齢 50ｍ 平 泳 ぎ 15 12:31

9 女子 13歳以上 200ｍ バ タ フ ラ イ 3 12:49

10 男子 13歳以上 200ｍ バ タ フ ラ イ 3 12:59

11 女子 11歳以上 100ｍ 自 由 形 30 13:08

12 男子 11歳以上 100ｍ 自 由 形 22 13:53

13 女子 13歳以上 200ｍ 平 泳 ぎ 5 14:26

14 男子 13歳以上 200ｍ 平 泳 ぎ 5 14:42

15 女子 13歳以上 800m 自 由 形 1 14:57

16 男子 13歳以上 1500m 自 由 形 1 15:07

17 女子 12歳以下 4×50ｍ メ ド レ ー リ レ ー 4 15:25

18 男子 12歳以下 4×50ｍ メ ド レ ー リ レ ー 3 15:41

19 女子 13歳以上 4×100ｍ メ ド レ ー リ レ ー 3 15:53

20 男子 13歳以上 4×100ｍ メ ド レ ー リ レ ー 2 16:13

16:26

＊競技終了後、チャレンジレースを行います。

第49回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会　東京都予選

【1日目】7月25日(土)

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 性別 年　齢 距離 種　目 組 時　間

41 女子 全 年 齢 50ｍ 自 由 形 49 9:00

42 男子 全 年 齢 50ｍ 自 由 形 34 9:57

43 女子 13歳以上 400ｍ 自 由 形 3 10:36

44 男子 13歳以上 400ｍ 自 由 形 2 10:51

45 女子 11歳以上 100ｍ バ タ フ ラ イ 13 11:01

46 男子 11歳以上 100ｍ バ タ フ ラ イ 10 11:24

47 女子 13歳以上 400ｍ 個 人 メ ド レ ー 2 11:42

48 男子 13歳以上 400ｍ 個 人 メ ド レ ー 2 11:54

49 女子 全 年 齢 50ｍ 背 泳 ぎ 22 12:05

50 男子 全 年 齢 50ｍ 背 泳 ぎ 11 12:34

51 女子 13歳以上 200ｍ 背 泳 ぎ 3 12:49

52 男子 13歳以上 200ｍ 背 泳 ぎ 5 12:58

53 女子 11歳以上 200ｍ 自 由 形 11 13:13

54 男子 11歳以上 200ｍ 自 由 形 10 13:43

55 女子 11歳以上 100ｍ 平 泳 ぎ 13 14:10

56 男子 11歳以上 100ｍ 平 泳 ぎ 11 14:34

57 女子 12歳以下 4×50ｍ フ リ ー リ レ ー 5 14:54

58 男子 12歳以下 4×50ｍ フ リ ー リ レ ー 3 15:14

59 女子 13歳以上 4×100ｍ フ リ ー リ レ ー 4 15:26

60 男子 13歳以上 4×100ｍ フ リ ー リ レ ー 3 15:50

16:08

＊競技終了後、チャレンジレースを行います。

第49回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会　東京都予選

【2日目】7月26日(日)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜プールレイアウト図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜会場図１・入場動線＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜会場図２・２F フロア＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜会場図３・３F フロア＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜会場図４・スタンド席＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

＜会場図５・４F フロア＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜駐停車禁止区域＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜駐車場案内＞ 

 

＊辰巳の森海浜公園第二駐車場 

 (東京アクアティクスセンター東側) 

 台数 １６６台 

 ６：００～２１：００ 

 １時間 ２００円 

 以降１時間毎２００円 

 

＊辰巳の森海浜公園第一駐車場 

 (東京辰巳アイスアリーナ横) 

 台数  ９５台 

 ８：３０～１７：００ 

 １時間 ２００円 

 以降１時間毎２００円 

 

 

 

 

 

 

辰巳 

アイスアリーナ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


