
1 水 春季強化練習 1 金 1 月 休館日 1 水 1 土 1 火

2 木 春季強化練習 2 土 2 火 2 木 2 日 2 水

3 金 春季強化練習 3 日 

憲法記念日
3 水 3 金 3 月 休館日 3 木

4 土 春季強化練習 ﾏｽﾀｰｽﾞ短水路 4 月 

みどりの日
4 木 4 土 4 火 4 金

5 日 春季強化練習 ﾏｽﾀｰｽﾞ短水路 5 火 

こどもの日
5 金 5 日 東部公認記録会(水元) 5 水 5 土

6 月 休館日 6 水 

振替休日
6 土 6 月 休館日 6 木 6 日

7 火 7 木 7 日
日本

選手権
7 火 7 金 7 月 休館日

8 水 8 金 ｼﾞｭﾆｱ⾧水路/ｲﾄﾏﾝｵｰﾌﾟﾝ2026(TAC) 8 月 休館日 8 水 8 土 8 火

9 木 9 土 9 火 9 木 9 日 9 水

10 金 10 日 10 水 10 金 10 月 休館日 10 木

11 土 11 月 休館日 11 木 11 土 都中学選手権(TAC) 11 火 

山の日
11 金

12 日 12 火 12 金 12 日 都中学選手権(TAC) 12 水 12 土 都高校新人(TAC)

13 月 休館日 13 水 13 土 ジュニア短水路6月(TAC) 13 月 休館日 13 木 13 日 都高校新人(TAC)

14 火 14 木 14 日 ジュニア短水路6月(TAC) 14 火 14 金 14 月 休館日

15 水 15 金 15 月 休館日 15 水 15 土 15 火

16 木 16 土 16 火 16 木 16 日 16 水

17 金 17 日 17 水 17 金 17 月 休館日 17 木

18 土 東京都春季(TAC) 18 月 休館日 18 木 18 土 18 火 18 金

19 日 東京都春季(TAC) St.P cup(立教新座) 19 火 19 金 19 日 19 水 19 土

20 月 休館日 20 水 20 土 20 月 

海の日
20 木 20 日

21 火 21 木 21 日 21 火 21 金 公式練習日 21 月 

敬老の日

22 水 22 金 22 月 休館日 22 水 22 土 全国JO夏季大会(TAC) 22 火 

国民の休日

23 木 23 土 23 火 23 木 23 日 全国JO夏季大会(TAC) 23 水 

秋分の日

24 金 24 日 24 水 24 金 24 月 休館日 全国JO夏季大会(TAC) 24 木

25 土 都ジュニア短水路4月(TAC) 25 月 休館日 25 木 25 土 25 火 全国JO夏季大会(TAC) 25 金

26 日 26 火 26 金 東京都選手権(TAC) 26 日 26 水 全国JO夏季大会(TAC) 26 土

27 月 休館日 27 水 日大付属戦 27 土 東京都選手権(TAC) 27 月 休館日 27 木 27 日

28 火 28 木 28 日 東京都選手権(TAC) 28 火 28 金 28 月 休館日

29 水 

昭和の日
29 金 29 月 休館日 29 水 29 土 29 火

30 木 30 土 都高校春(TAC) 30 火 30 木 30 日 JSCA記録会(千葉) 30 水

31 日 31 金 31 月 休館日

2026年夏期 競技会予定
4月 5月 6月 7月 8月 9月

全国中学(広島)

日本選手権

日本選手権

日本選手権

ｼﾞｭﾆｱ⾧水路/ｲﾄﾏﾝｵｰﾌﾟﾝ2026(TAC)

中学学年別(TAC)

足立区民大会

(総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)
中学学年別(TAC)

とびうお杯第41回全国少年少女

水泳競技大会(静岡・浜松)

関東中学(山梨)

関東中学(山梨)

とびうお杯第41回全国少年少女

水泳競技大会(静岡・浜松)

全国中学(広島)
関東高校

(横浜国際)

アジア大会(TAC)

ｼﾞｭﾆｱ⾧水路/ｲﾄﾏﾝｵｰﾌﾟﾝ2026(TAC)

県私立中学高校(立教新座)
関東中学(山梨)

国民SP大会

(青森)

国民SP大会

(青森)

国民SP大会

(青森)

アジア大会(TAC)日本高校(滋賀)

県学総草加市予選

(草加中)

いきいき茨城ゆめカップ(笠松)

いきいき茨城ゆめカップ(笠松)

日本高校(滋賀)

県高校新人(青木町)

県高校選手権

(青木町プール)

県中学総体

(青木町プール)

関東高校

(横浜国際)
全国中学(広島)

都高校(TAC)
関東高校

(横浜国際)

県高校選手権

(青木町プール)

東部公認(コナミ西葛西)

都高校春(TAC) 県高校ｽﾌﾟﾘﾝﾄ(立教新座)

東部BC級(MYS) 徳栄杯(花咲徳栄)

都ジュニア短水路4月(TAC)

県高校選手権

(青木町プール)

いきいき茨城ゆめカップ(笠松)

日本高校(滋賀)

日本高校(滋賀)

夏

季

合

宿

県中学夏季

(青木町プール)

県国スポ予選

(青木町プール)

全国JO夏季

東京都予選(TAC)

県国スポ予選

(青木町プール)

全国JO夏季

東京都予選(TAC)

県中学総体

(青木町プール)

三菱養和SP(三菱養和)

徳栄杯(花咲徳栄)

県中学総体

(青木町プール)

県中学新人(青木町)

県中学新人(青木町)

関東中学(山梨)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

東京SC 8歳以下

(東京SC)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

県高校新人(青木町)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

アジア大会(TAC)

東京SC SM

(東京SC)
県高校新人(青木町)

都高校(TAC)


