
月 日 曜 ｽｸｰﾙ AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

3 1 日 8:30-10:00 8:30-10:00 8:30-10:00 8:30-10:00 ←ﾒﾆｭｰ練習 8:30-10:00 ←ﾒﾆｭｰ練習
2 月 休館日

3 火    3/1W 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:30-21:00
4 水 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:30-21:00
5 木 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:00-20:30
6 金 16:00-17:00 17:00-18:30 17:00-18:30 18:30-20:00 19:00-20:30
7 土 17:30-19:00 ﾒﾆｭｰ練習→ 19:00-20:30
8 日 8:30-10:00 ←ﾒﾆｭｰ練習 8:30-10:00 ←ﾒﾆｭｰ練習
9 月 休館日

10 火    3/2W 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:30-21:00
11 水 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:30-21:00
12 木 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:00-20:30
13 金 16:00-17:00 17:00-18:30 17:00-18:30 18:30-20:00 19:00-20:30
14 土 13:00-14:00 16:00-17:30 16:00-17:30 17:30-19:00 19:00-20:30
15 日 8:30-10:00 8:30-10:00 8:30-10:00 7:00-8:30 7:00-8:30
16 月 休館日

17 火    3/3W 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:30-21:00
18 水 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:30-21:00
19 木 日本選手権(TAC) 届出締切 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:00-20:30

 20 金  休館日 日本選手権(TAC) 8:30-10:00 8:30-10:00 8:30-10:00 7:00-8:30 7:00-8:30
21 土 日本選手権(TAC) 13:00-14:00 16:00-17:30 16:00-17:30 17:30-19:00 19:00-20:30
22 日 日本選手権(TAC) 8:30-10:00 8:30-10:00 8:30-10:00 7:00-8:30 7:00-8:30
23 月 休館日

24 火    3/4W 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:30-21:00
25 水 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:30-21:00
26 木 16:00-17:00 17:00-18:30 18:00-19:30 18:30-20:00 19:00-20:30
27 金 16:00-17:00 17:00-18:30 17:00-18:30 18:30-20:00 19:00-20:30
28 土 13:00-14:00 16:00-17:30 16:00-17:30 17:30-19:00 19:00-20:30
29 日 8:30-10:00 8:30-10:00 8:30-10:00 7:00-8:30 7:00-8:30
30 月 休館日

31 火 強化練習

≪２０２６年４月の予定≫ ≪お知らせ≫
１８～１９日  東京都春季（TAC） ※各種届出締切日  １９日（木）
２５～２６日  都ジュニア短水路４月（TAC） ●２０２６年 ４月クラスから変更したい場合、上記の締切日までにフロントで手続をお済ませください。尚、お電話での手続はできません。

※ ３月クラスは、 ３月 ３日（火）から ３月２９日（日）です。
※ ４月クラスは、 ４月 ７日（火）からです。
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